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	UNIVERSITÀ  DEGLI  STUDI  DI  TORINO

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA




Ricerca sulle sensazioni pre-gara
Informativa in ordine della privacy (legge n. 675, art. 10 del 1996). Ai sensi della legge 30/06/2003 n.196 La informiamo che i dati raccolti nel questionario saranno usati in forma anonima ed esclusivamente a scopo di ricerca.
La presente indagine è completamente in forma anonima, pertanto, tutte le informazioni raccolte resteranno anonime e strettamente riservate. Il materiale raccolto verrà utilizzato per esclusivi scopi di ricerca .

L’intento della ricerca consiste nel raccogliere il maggior numero possibile di informazioni relative alle sensazioni che un atleta può provare prima di una gara, in particolare si studia il rapporto tra intensità delle sensazioni e loro direzione rispetto alla prestazione futura.

La raccolta dei dati avviene attraverso la compilazione di due scale cui si aggiunge un questionario anagrafico. 

Le chiediamo di rispondere a tutte le domande il più sinceramente possibile, perché quanto più le Sue risposte rifletteranno le Sue sensazioni e quello che prova prima di una competizione, tanto più i risultati della ricerca saranno in grado di rispecchiare e di descrivere il più fedelmente possibile alcuni importanti aspetti del pre-gara. 

Non ci sono risposte giuste o sbagliate.

Le ricordo che il questionario è anonimo.

La ringraziamo per la gentile collaborazione.

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE

Prima della compilazione Le chiedo di segnare il suo codice in pag 2 in alto a destra. Il codice ci permette di rintracciare il Suo questionario qualora emergessero problemi durante la fase di analisi dei dati.

Per la compilazione Le chiedo di 

1. compilare i questionari a pag 2 e a pag 3 appena seduti al tavolo di gioco prima di iniziare la partita. 

2. compilare il questionario anagrafico presentato a pag. 4 al termine della partita stessa.

Turno n° _________

                               

    N° tavolo _________

                        Colore:            
Bianco

     Nero
SCALA DELLE SENSAZIONI - INTENSITÀ

ISTRUZIONI: 

qui sotto sono riportate alcune affermazioni che gli atleti hanno usato per descrivere le sensazioni provate prima di una gara. Leggi ogni dichiarazione e contrassegna con una crocetta il numero che indica COME TI SENTI ADESSO – in questo momento esatto.

Non ci sono risposte giuste o sbagliate. Rispondi a TUTTE le domande. 

Non impiegare troppo tempo per rispondere alle affermazioni e scegli la risposta che meglio corrisponde al tuo stato d’animo PROPRIO ORA.

	          
	Per nulla

1
	Un po’

2
	Abbastanza

3
	Molto

4

	1.
	Sono preoccupato per  questa gara
	
	
	
	

	2.
	Mi sento nervoso
	
	
	
	

	3.
	Mi sento tranquillo
	
	
	
	

	4.
	Ho dei dubbi sulle mie capacità
	
	
	
	

	5.
	Mi sento agitato
	
	
	
	

	6.
	Mi sento a mio agio
	
	
	
	

	7.
	Ho paura di non rendere in questa gara come potrei
	
	
	
	

	8.
	Sento il corpo teso
	
	
	
	

	9.
	Mi sento molto sicuro di me
	
	
	
	

	10.
	Ho paura di perdere
	
	
	
	

	11.
	Sento lo stomaco teso
	
	
	
	

	12.
	Sento di avere fiducia in me
	
	
	
	

	13.
	Ho paura di non farcela sotto pressione
	
	
	
	

	14.
	Sento il mio corpo rilassato
	
	
	
	

	15.
	Sono sicuro di potere superare la sfida
	
	
	
	

	16.
	Ho paura di non essere all’altezza della sfida
	
	
	
	

	17.
	Il mio cuore sta battendo forte
	
	
	
	

	18.
	Sono sicuro che farò bene
	
	
	
	

	19.
	Ho paura di non raggiungere il mio obiettivo
	
	
	
	

	20.
	Ho un senso di vuoto nello stomaco
	
	
	
	

	21.
	Mi sento mentalmente rilassato
	
	
	
	

	22.
	Ho paura che gli altri siano delusi dalla mia performance
	
	
	
	

	23.
	Le mie mani sono sudate e fredde
	
	
	
	

	24.
	Sono sicuro perché  mentalmente mi vedo raggiungere l’obiettivo 
	
	
	
	

	25.
	Ho paura di non riuscire a concentrarmi
	
	
	
	

	26.
	Sento il corpo rigido 
	
	
	
	

	27.
	Sono sicuro di farcela sotto pressione.
	
	
	
	


SCALA DELLE SENSAZIONI - DIREZIONE
ISTRUZIONI: 

Leggi ogni dichiarazione e contrassegna con una crocetta il numero che indica QUANTO LA SENSAZIONE OSTACOLA O FACILITA LA TUA PRESTAZIONE, in una scala che va da –3 (altamente ostacolante la prestazione) a +3 (altamente facilitante la prestazione). Per esempio, se rispondi -3 all'item ipotetico "Mi sento le gambe dure" allora significherà che la sensazione di avere le gambe dure è da te ritenuta un evento che invalida fortemente la tua performance. Se invece rispondi +2 all’item ipotetico “Mi sento il cuore in gola” significherà che sentire il cuore in gola è da te ritenuto un evento che favorisce la tua performance.

Non ci sono risposte giuste o sbagliate. Rispondi a TUTTE le domande. 






Altamente



  Altamente





            ostacolante



   facilitante

	          
	- 3
	- 2
	- 1
	0
	+1
	+2
	+3

	1.
	Sono preoccupato per  questa gara
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Mi sento nervoso
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ho dei dubbi sulle mie capacità
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Mi sento agitato
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ho paura di non rendere in questa gara come potrei
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Sento il corpo teso
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Ho paura di perdere
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Sento lo stomaco teso
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Ho paura di non farcela sotto pressione
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Sento il mio corpo rilassato
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Ho paura di non essere all’altezza della sfida
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Il mio cuore sta battendo forte
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Ho paura di non raggiungere il mio obiettivo
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Ho un senso di vuoto nello stomaco
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Ho paura che gli altri siano delusi dalla mia performance
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Le mie mani sono sudate e fredde
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Ho paura di non riuscire a concentrarmi
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Sento il corpo rigido 
	
	
	
	
	
	
	


QUESTIONARIO ANAGRAFICO

1. ETÀ
__________________
2. SESSO

 
 �   m
 �   f

3. REGIONE DI PROVENIENZA
___________________________________________
4. ATTIVITÀ AGONISTICA PRATICATA _____________________________________________________

5. PUNTEGGIO ELO
______________________
   

6. CATEGORIA
_______________________

7. PARTECIPAZIONE A COMPETIZIONI NAZIONALI


   
   �   sì

   �   no
8. PARTECIPAZIONE A COMPETIIZONI INTERNAZIONALI


   �   sì
                 �   no
9. ANNI DI PRATICA DELL’ATTIVITÀ AGONISTICA  _____________

10. ORE ALLA SETTIMANA DEDICATE ALL’ALLENAMENTO _______________

11. NUMERO DI COMPETIZIONI NEL CORSO DELL’ULTIMO ANNO ______________

12. RISULTATO FINALE:

�

vittoria

�

sconfitta

�

patta
13. COME GIUDICA LA SUA PARTITA?

   �
al di sopra delle mie aspettative

   �
al di sotto delle mie aspettative

   �
nè l’una nè l’altra
14. IL RISULTATO DI QUESTA PARTITA COME FA VARIARE IL SUO PUNTEGGIO ELO?

   �
incrementa il mio ELO

   �
riduce il mio ELO

   �
non modifica il mio ELO
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