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Finalità dello studio

Lo studio che si intende compiere sui giocatori di scacchi è incentrato sulle reazioni corporee e cognitive esperite prima della competizione e sulla relazione tra l’intensità di tali sintomi (sentirsi agitati, sentirsi nervosi, sentire lo stomaco teso..) e l’interpretazione che di questi dà il giocatore in termini positivi o negativi rispetto alla gara che si andrà a fare.

Lo strumento di indagine è composto da:

· Consenso informato che spiega le finalità della ricerca con istruzioni per la compilazione

· Scala delle sensazioni - intensità

· Scala delle sensazioni - direzione

· Questionario anagrafico

Le scale utilizzate sono un normalissimo test carta e matita che richiede al giocatore di indicare il grado di accordo (per nulla, un po’, abbastanza e molto) rispetto alle affermazioni riportate.

Modalità e tempo di somministrazione

Le scale “Scala delle sensazioni – intensità” a pag 2 e “Scala delle sensazioni – direzione” a pag. 3 devono essere compilate una volta seduti ai tavoli di gioco prima di iniziare a giocare. 

Il questionario anagrafico di pag. 4 deve essere compilato al termine della partita stessa.

La compilazione della scale richiede dai 5 ai 10 min.

I questionari compilati dai giocatori che hanno preso parte al torneo verranno inviati alla FSI che li consegnerà ai ricercatori.

Ulteriori precisazioni

· Chiedere ai giocatori di non parlar e di non confrontarsi tra di loro mentre rispondono.

· Rassicurare i giocatori sulla totale anonimità dello strumento, per cui non devono essere scritti nomi sui fogli.

· Chiedere ai giocatori di compilare tutte le scale, rispondendo a tutte le domande con sincerità. 
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