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Progetto: la scacchiera come palestra cognitiva - corso di scacchi alla scuola primaria

Il gioco degli scacchi & strumento educativo fondamentale alla crescita psicologica e sociale di bambini e
ragazzi, alla maturazione del proprio Sé ed allo sviluppo armonico della personalita migliorandone la
capacita di concentrazione, la perseveranza e la costanza, l'intuito ed il senso di creativita.

Anche il parlamento europeo con dichiarazione del 15 marzo dello scorso anno ha sottolineato come il
gioco degli scacchi “pud contribuire alla coesione sociale a conseguire obiettivi strategici quali
Pintegrazione sociale, la lotta contro la diécriminazione, la riduzione del tasso di criminalita e persino la lotta

contro le diverse dipendenze”.

Per questi motivi abbiamo ritenuto importante inserire questi laboratori allinterno dei percorsi di
prevenzione ed educazione alla salute del nostro consultorio familiare, in particolar modo gli obiettivi che ci
proponiamo di perseguire sono:

- lo stimolare la capacita di memoria e concentrazione

- lo sviluppo della creativita

- . lincremento delle capacita di problem solving

- lincremento di abilita sociali e relazionali di base

- l'aumento delle capacita di tolleranza delle frustrazioni verso “le regole”
- l'aumento delle capacita di mentalizzazione ed empatia

- lincremento delle capacita relative all’autocontrollo finalizzate alla sana competizione

per 'equipe del consultorio

il direttgr.e

onini
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